DINO ZABAWY RUCHOWE

1. Wydrukuj 5 stron poziomo jednostronnie.

2. Potnij kartki zgodnie z przerywanymi liniami.
3. Opcjonalnie mozesz zalaminowac kartki,

zeby je wykorzystac¢ wielokrotnie.

Propozycja zabawy:
Bddzieci szukaja karteczek

B4 znaleziona karteczke dopasowuja do duzej kartki z poleceniem

4 miniaturki dinozauréw chowamy w réznych miejscach w pokoju lub ogrodzie
4 po odnalezieniu jednej kartki wszyscy wykonuja polecenie
i udajgc danego dinozaura, szukajg nastepnej kartki z miniaturkg

N

F’ ) f WWW. DIAGRAM Pl







Stegozaur Tyranozaur

Stopy i dtonie dotykajg ziemi, gtowa nisko, biodra unosimy : tokcie przyklejamy do tutowia. Gtowe pochylamy
wysoko. Podnosimy nogi i rece powoli, a nastepnie mocno ; do przodu i machamy nig powoli na boki.
Z przytupem opuszczamy ha ziemie. : Chodzimy, unoszgc wysoko nogi.

o :
~ Welociraptor | Pteranodon
Biegniemy w miejscu tak szybko, jak potrafimy. | Rece rozsuwamy szeroko i machamy nimi jak skrzydtami.
Udajemy, ze latamy raz nizej, raz wyzej.
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Brachiozaur | Parazaurolof
Sktadamy dtonie razem i unosimy je bardzo wysoko. f Pochylamy gtowe nisko, uginamy kolana.
Chodzimy na palcach. ; Chodzac, ruszamy gtowg w goére i doét.
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Spinozaur | Plezjozaur
tokcie przyklejamy do tutowia. ’ : Ptywamy po podtodze i udajemy, ze nasza
Skaczemy z prawej na lewa noge i na odwrét. : prawa reka to dtuga szyja dinozaura.



Triceratops Ankylozaur

Palce wskazujgce ustawiamy przy czole jak rogi, : Uginamy nogi, tutéw zginamy, jakbysmy chcieli zwina¢ sie w kulke
zadzieramy nos i chodzimy powoli, unoszac wysoko kolana. ; i jedng reke z zacisnieta piescig wysuwamy do tytu.

Iguanodon | Ramforynch
Stopy i dtonie dotykajg ziemi, ale dtonie utozone sg w piesci : Rece i hogi rozstawiamy szeroko w ,X".
z wysunietym kciukiem (charakterystyczny kolec). : Machamy rekami jak skrzydtami.

Chodzimy na czworaka.
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Hipsylofodon | Deinonych
Garbimy sie. Lewa reke wysuwamy do tytu, udajgc ogon. : Kucamy i wysuwamy rece do przodu.
Prawa reke ktadziemy na buzi, uktadajac ja w dzidéb dinozaura. ; Dtonie uktadamy w przerazajgce szpony.

Chodzimy i ktapiemy dziobem.

Pachycefalozaur ; Allozaur
Dwie pigsci uktadamy po bokach gtowy. : Pochylamy sie do przodu. Dtonie uktadamy razem przy buzi
Chodzimy, machajac na boki tokciami. : i zaginamy palce.

Chodzimy szybko, ktapiagc paszcza.



